
Montag Dienstag Mittwoch

YOGA.BEWEGUNG.TANZ 

 Yin und Janka - Janka Wessler - Luxemburger Allee 21A - 45481 Mülheim - Saarn
 0151 579 718 19

15:30 - 16:15
Kindertanz
3-4,5 Jahre 

 

15:30 -16:15
Kindertanz 
1-3 Jahre 

 

18:00 - 19:15
Yoga Basic*

Finde dein Yoga
 
 

09:15-10:15
Mama Baby Yoga*

 
 10:30 - 11:30

Yoga für Schwangere*
für alle Trimester

 
 

Kurse Für Kinder

16:30 - 17:15
Kindertanz 
1-3 Jahre 

 

10:30 - 11:30
Yoga Rücken & Faszien*
Kräftigen, dehnen, entspannen

18:00 - 19:00
Yoga für Schwangere*

für alle Trimester
 
 

16:30 - 17:15
Kindertanz
4,5 - 6 Jahre

 

19:30- 20:45
Faszien yoga*

federn, schwingen, dehnen

19:30-  20:45
Yin yoga & Meditation*

meditativ & Tief
 
 

Workshops &
Raumvermietung

 
anmeldung und

weiter Infos unter:
yinundjanka.de

 
 

Alle Kurse sind generell für jeden geeignet.
Die mit * gekennzeichneten Kurse eignen sich
besonders gut für anfänger und
wiedereinsteiger.

Workshops & Specials
 

anmeldung und
weiter Infos unter:

yinundjanka.de
 
 

Donnerstag freitag samstag Sonntag

info@yinundjanka.de www.yinundjanka.de

18:00 - 19:15
Yoga Basic*

YOga für Einsteiger
 
 

4 / 8 Wochen Block
Offene Kurse

Probestunde und
anmeldung

 jederzeit möglich

gültig ab Juni 2021

16:30 -17:15
Kindertanz 

1-3Jahre 
 

19:30 - 20:30
Happy Back *

Gutes für Rücken, Schultern, Nacken

 
 
 

15:30 - 16:15
Kindertanz 
1-3 Jahre 

 


